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NO. 36, A-C, JALAN DATO SERI P. ALAGENRA 2,
KAJANG PLAZA, 43000 KAJANG,
SELANGOR DARUL EHSAN
TEL : 03-8739 7077
FAKS : 03-8739 3033
Website : www. kpmc.com.my




Kursus pendidikan
antenatal

Kajang Plaza medical centre

PENGENALAN

Tahniah di atas berita gembira dengan
bakal kehadiran insan baru di dalam keluarga an-
da. Kami di KPMC sangat berbesar hati untuk ber-
kongsi saat manis ini. Kami ingin mengesyorkan
kepada anda satu Kursus Pendidikan Antenatal
yang mana anda akan diberi pendedahan tentang
amalan dan gaya hidup yang sihat semasa
mengandung. Amalan tersebut adalah seperti ber-
senam dan cara pemakanan yang baik. Selain itu
juga, anda akan diberi panduan dan persiapan

untuk melahirkan bayi, cara menghadapi proses

bersalin dan juga penjagaan bayi.

ATURCARA MAJLI S

8.30 pg - 9.00 pg

9.00 pg - 10.00 pg

10.00 pg-10.30 pg

10.30 pg - 11.00 pg
11.00 pg - 12.00 tgh

12.00 tgh - 12.45
tgh

12.45 tgh - 1.00 tgh
1.00 tgh - 2.00 ptg
2.00 ptg - 2.30 ptg

2.30 ptg - 3.15 ptg

3.15 ptg - 4.15 ptg

4.15 ptg - 4.30 ptg

Pendaftaran
Minum Pagi

Penjagaan Antenatal, Bersalin Normal
dan Bersalin Komplikasi
Oleh : Dr. Jamil b Mohd Sharif (Pakar

Perbidanan dan Sakit Puan)

Penyusuan Ibu Oleh : SN Norfadzillah bt
Mohd Zulkifli dan SN Normazliyana bt
Abu Bakar

Rehat

‘Common Medical Problem During In-
fancy & Importance of Immunisation’
Oleh : Dr.Saiful Bahri b Jaudin (Pakar
Kanak — Kanak)

Pemakanan Semasa Mengandung
Oleh : Nutritionist / Pakar Pemakanan
Mead Johnson Nutrition (M) Sdn Bhd

Sesi Soal Jawab
Rehat dan Makan Tengahari

Penabungan Cord Blood
Oleh : Wakil Cyro Cord Sdn Bhd

Epidural Semasa Bersalin
Oleh : Dr. Wan Mohd Akbar b Wan Moss
(Pakar Bius)

Teknik - Teknik Pernafasan Semasa Ber-
salin dan Senaman Selepas Bersalin
(digalakkan untuk memakai pakaian
yang sesuai)

Oleh : Mdm.Kavitha (Physiotherapist
KPMC)

Minum Petang
Bersurai

BAYARAN
Individu :RM 50.00
Pasangan : RM 80.00

Bayaran termasuklah minum pagi, makan tengahari dan
minum petang.

Sekiranya berminat, bayaran perlu dibuat 2 minggu
sebelum tarikh kursus diadakan.Bayaran perlu dibuat di
kaunter farmasi pakar.

PERTANYAAN

Aniza Kassim
03-87397077 ext 136

ALAMAT

Kajang Plaza Medical Centre Sdn. Bhd.
No. 36 A-C, Jalan Dato’ Seri P. Alagendra 2,
Kajang Plaza, 43000 Kajang,
Selangor Darul Ehsan.

* Sila rujuk pelan lokasi yang terdapat di bahagian
belakang lampiran ini.




